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気軽に楽しめる本格和食と会席料理｡
全てに拘りをもって提供しています。

☎096-297-8674
(営)[昼]11:30～14:00 [夜]18:00～23:00
(休)木曜日・第2水曜日
(駐)6台有り
※洋食コース、和洋コース ￥5,000～
　宅盛コース（大皿盛り）   ￥3,500～
※各コースに￥1,500で飲放題付き可。

旬彩房 悠
熊本市東区長嶺南5丁目1-5

最新マシンでバランス改善し不具合をなくす！
アスリートから高齢者まで動ける身体へ！

☎080-5797-6962
(営) 月～土 10：00～21：00・祝日
(休) 日曜　(駐)有り/6台
 ※ジムの2Fでは、空手全日本チャンピオン
　谷口誠が指導するワールド極真空手道場
　です。生徒募集中！

コンディショニング優
東区山ノ神2丁目13-23-1F

☎096-367-3333
(営)8:00～17:00
(休)日祝、第2第4土曜
(駐)有り 
※ 建設、土木、住宅、環境製品等、お気軽に
　お問い合わせください。

株式会社 豊工務店
東区山ノ内1丁目3-1

地域のみなさまに育まれておかげ
さまで来年創立70周年を迎えます。

☎096-367-2262
※レッスン時間等はご相談に応じます。
・個別レッスンコース(3歳～成人の方まで)
  週1回30分／年回42回
・総合受験コース
  聴音、楽典、ソルフェージュ等も指導します
  音大、短大、保母試験などの受験をご希望の方

恵音楽教室
東区山ノ内2丁目3-55

音楽の基礎となる知識や能力を身に
着ける様に分かりやすく指導します

☎096-365-3933
(営)9:00～18:00
(休)水曜、第2土曜、第2日曜
・バイク、自転車、電動バイク、電動自転車
  などの販売修理。
・修理車引取り、配達などいたいます。

(有)モーターサイクルカワグチ
東区新外4丁目6-43

確かな技術と豊富な知識であなたの
バイクライフをサポート致します！

何より丁寧な作業を心がけています!
お掃除のご用命は、”ご近所の当店”に!

　 0120-404-904
(営) 8：30～22：00
(休) 無休　
※エアコン、水まわり、キッチン、お部屋
　その他、各種パックサービスの他、
　店舗やオフィスもお任せください！

東区長嶺南3丁目4-80
おそうじ本舗長嶺店

美味い、早い、安い！そんな鰻重が
1,600円～！持ち帰りもできます！

☎090-1340-0824
(営) 11：00～14：00 / 17：00～20：00
(休) 年中無休（駐）有り/20台
※閉店15分前がラストオーダーになります。
※冠婚葬祭等の大人数のご予約受付中！
　企業・法人様限定！配達のご相談承ります。

東区戸島4丁目2-84
鰻の成瀬 熊本戸島店
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熊本県警犯罪マップ
右側のQRコードを読み込むと、熊本県警の
犯罪情報システムにアクセスできます。
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お母さんの手作り弁当のような家。
新築・リフォームのご相談はお気軽に！

☎096-382-5189
(営)8:00～18:00
(休)不定休
・駐車場有り(10台)
・一般建築の企画･設計･監理･施工
・一級建築士事務所

（有）金子典生工房
熊本市東区長嶺南4丁目7-133
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大切な家族である動物たちに、家族の
皆様と一緒に最善のケアを考えます｡

☎096-285-5755
(診)[午前]  9：00～11：30
　　[午後]15：30～19：00
　　(土曜のみ 17:30まで)
(休)日曜･祝日・木曜午後
※ペットホテル･ドッグラン完備

どうそペットクリニック
熊本市東区長嶺南4丁目10-1

すべての患者さんと心豊かなお付き
合いのできる病院と介護医療施設

☎096-368-2811
(営) 8：30～12：30 / 13：30～17：30
(休) 日・祝（駐）有り/2５台
※30分前が受付終了です。土曜午後休診。
※介護医療院「心ほか」については、WEBを
　ご参照ください。

東区新外3丁目9-1
本庄内科病院
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人気Ｎо.1は、ミラノ風カツレツ！洋食
好きが通う、アットホームな洋食屋さん

☎096-237-7511
(営) 11：00～15：00 / 18：00～22:00
(休) 木曜日　（駐）有り/５台
※閉店の1時間前がラストオーダーです。
※駐車場に限りがありますので乗合せて
　ご来店ください。テイクアウトも可。

東区新外1丁目5-47
るぽーるkitchen

4

阿蘇のカルデラをモチーフにした
小麦粉・添加物不使用のチーズケーキ

☎096-234-8773
(営) 11：00～18：30
(休) 月・火　（駐）有り/２台
※月に一度のチーズケーキの日イベント
　として、カット販売がお得になるクジを
　行っています！【日付は要確認！】

東区長嶺南6丁目6-1 101
ベルジェちーずけーきの

10

手づくりハンバーガーがこのお値段！
三日月セット、満月セットが人気です！

☎080-7989-1977
(営) 10：30～18：00(Last order 17:45)
(休) 水曜日　（駐）有り/3台
※電話でのご予約承ります。
※メニューはインスタグラムをご覧下さい。
※各種セットメニュー有り！

東区小峰2丁目2-147
LUNA BURGER
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普段着で通えるカジュアルフレンチ
毎月変わるコースをご賞味下さい！

☎096-206-2856
(営) 11：30～15：00 / 18：00～22：00
(休) 水曜日（駐）アタックスP利用可
※コースでの提供です。ディナーは前日迄
　にご予約をお願いします。
※ランチ ： ￥2,500～ / ディナー ：￥6,600
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山ノ内校区山ノ内

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ 託麻
熊本市東区戸島2丁目3-15 
くまもと成仁病院（成仁会）
TEL：096-282-8249
（所管：託麻東、託麻北、託麻南、長嶺）

ささえりあ 尾ノ上
熊本市東区尾ノ上1丁目12-8
ラフォーレ19番館101 
TEL：096-331-6355
（所管：尾ノ上、東町、健軍東、山ノ内、月出 ）
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左のQRコードをスマートフォンで読み込むと、
マップに掲載されている企業や店舗の詳細･駐
車場･バス停情報･ごみ出しカレンダー等の情報
を簡単にご覧頂く事ができます！

駐車場情報　ゴミ出し情報　バス･駅 時刻表　店･地域情報

マップ 連動 ＱＲコードポータルサイトは からアクセス！
熊本市高齢者支援センター

長嶺地域コミュティセンター
東区戸島西 2丁目 6-37
☎096-360-5030

地域拠点情報

校歌
音源公開日以降に左
のQRコードを読み
込むと､託麻西小学
校の校歌を聴くこと
ができます！

長嶺校区

校歌
音源公開日以降に左
のQRコードを読み
込むと､託麻南小学
校の校歌を聴くこと
ができます！

山ノ内校区

スマホでこのQRコード
を読み込むとスマートフ
ォン用に最適化された
マップを表示できます。

山ノ内校区第一町内公民館
自治会事務所
東区山ノ内１丁目 1-57
☎096-365-9366

山ノ内校区第二町内
小峰公民館
東区小峯１丁目 6-33
☎096-368-7093

山ノ内校区第三町内
山ノ神公民館
東区山ノ神１丁目 3262-18
☎096-368-6506

唐あげグランプリ塩ダレ部門で金賞
受賞。CMでお馴染みフジイの唐あげ

☎096-382-4129
(営)10:00～21:00
(休)水曜日
・駐車場有り(5台)
・アクセス：長嶺交差点 ダイレックス側
　　　　　業務スーパー向かい

フジイの唐あげ 長嶺店
熊本市東区長嶺南4丁目1-1
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熊本市緊急情報
※左のQRコードから熊本市が発表した緊急情報に
 　アクセス出来ます。

※左のQRコードから熊本市のハザードマップに
　アクセス出来ます。
※日常から確認を！

熊本市ハザードマップ
左のQRコードからアクセスすると、校区の概要や基本情報・
施設情報・地域団体・文化・防災・健康福祉等、校区に特化
した詳細な情報をご覧いただくことができます。

山ノ内校区健康カルテ

左のQRコードからアクセスすると、校区の概要や基本情報・
施設情報・地域団体・文化・防災・健康福祉等、校区に特化
した詳細な情報をご覧いただくことができます。

長嶺校区健康カルテ

長嶺校区長嶺

※緊急時、左のQRコードから熊本市発表の防災情報
　ポータルサイトにダイレクトにアクセス出来ます。

熊本市防災情報ポータル

※このサイトは、株式会社ガッコムが
「教育データ×ITで情報格差のない世界
を」を理念として運営する、日本全国の保
育園・幼稚園小学校・中学校のリアルな
情報を無料で提供する、日本最大級の学
校教育情報データベースサイトです。

山ノ内小 長嶺小

3

ユーミーマンションは全国7,400棟、95,000世帯に支持される
高品質･低家賃の賃貸マンション

ユーミーコーポレーション 株式会社 熊本支店
熊本市東区錦ヶ丘 28-17
☎096-367-0200

営

北区武蔵ヶ丘2-1-35
☎096-339-2721
(営)11：30～15：00/18:00～22：00
(休)月曜日 (駐)3台分完備

FM791第4金曜日15：45頃放送東区上南部4丁目8-26
☎096-201-7007
(営)9：00～12：30 / 15:00～19：30　
(休)水曜日 （駐）有り/10台

頑張れ！ロアッソ！

総合建設業  株式会社 森商グループ

魚介ラーメン

FM791エスマップ内にて
選手のインタビューや
試合日程等の情報を
お伝えします！

武蔵

提供：株式会社 森商営

いじめ・人探し・盗聴器・浮気調査

（株）オセロ探偵事務所
探偵業届出証明    第 93120007 号

一人で悩んでいませんか？
裁判しないための裁判資料作成に自信があります！

２４時間
相談無料0120-4696-89

シロクロ  ハッキリ

☎ 096-378-0181

創業明治22年の信頼。実績と自信を持って、エズコは
お客様との対話を大切に「心地よい暮らしづくり」をお手伝いします。 

熊本市東区画図町下無田 1706-2

● リフォームの事ならエズコ！
● ガスの事もエズコ！
● オール電化の事も、もちろんエズコ！
◎ お家のことなら、エズコにお任せください！

QRコードから
You Tube版の
エスマップが
ご覧になれます

＞

チャンネル

版版School area Map and Portal

ラジオで聴く

2025年   山ノ内・長嶺校区特集
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